Таблица 6


Содержание биологически активных веществ в сыворотке крови у спортсменов разных типов телосложения





Исследуемый �
Грудной соматотип�
Мускульный соматотип�
�
показатель�
Покой�
После нагрузки�
Покой�
После нагрузки�
�
�
С�
Т�
С�
Т�
С�
Т�
С�
Т�
�
Общий белок�
80,8(0,6�
82,2(1,8�
80,9(6,5�
88,2(3,2�
80,6(1,6�
81,3(1,8�
87,3(3,1�
93,4(4,0�
�
Альбумин�
67,9(1,1�
66,4(1,4�
64,0(3,6�
66,6(1,2�
64,4(1,4�
64,5(1,5�
64,3(2,0�
64,9(1,5�
�
Альфа-глобулин�
10,1(0,3�
10,3(0,6�
8,7(0,4�
8,3(0,3�
10,7(0,7�
9,8(0,6�
11,4(0,9�
11,6(0,9�
�
Бета-глобулин�
7,7(0,3�
8,4(0,5�
11,3(2,4�
11,7(1,5�
8,1(0,45�
8,5(0,5�
9,8(0,8�
9,4(0,5�
�
Гамма-глобулин�
14,1(1,2�
14,6(1,3�
16,0(1,0�
13,3(0,9�
16,4(1,1�
16,0(1,0�
14,6(1,0�
14,1(0,8�
�
Аспартатами-нотрансферераза�
0,16(0,04�
0,2(0,03�
0,29(0,04�
0,35(0,1�
0,17(0,08�
0,2(0,02�
0,18(0,03�
0,26(0,06�
�
Аланинамино-трансфераза�
0,2(0,03�
0,30(0,04�
0,32(0,4�
0,36(0,1�
0,20(0,02�
0,25(0,03�
0,34(0,05�
0,29(0,04�
�
Триглицериды�
0,49(0,05�
0,52(0,06�
0,67(0,02�
0,51(0,05�
0,7(0,09�
0,64(0,07�
0,40(0,05�
0,51(0,05�
�
Холестерин�
3,8(0,3�
3,8(0,2�
3,2(0,2�
4,2(0,2�
3,8(0,16�
3,8(0,16�
4,1(0,2�
4,9(0,4�
�
Амилаза�
20,3(1,7�
21,7(1,5�
15,3(5,4�
25,3(0,9�
27,9(2,1�
26,3(3,0�
14,2(2,1�
19,7(2,6�
�



