Таблица 1


Нормативная таблица для перевода измерительных признаков в баллы


Мужчины                                        N=1154


�
Баллы�
�
Признаки, мм и кг �
1�
2�
2,5�
3�
3,5�
4�
5�
�
�
-3S�
-2S�
-0,67S�
x(0,22S�
(0,67S�
+2S�
+3S�
�
Длина тела


Вес тела�
1520


44б4�
1583


53.1�
1667


64,5�
1695-1723


68,4-72,2�
1752


76,1�
1835


87,6�
1899


96,2�
�









Жир�
Жировые складки:


спины


плеча


живота


бедра


средняя�






2,2


2,3


1,9


2,1


2,1�






3,6


3,5


3,3


3,5


3,3�






7,2


6,2


7,0


6,8


5,8�






9,0-11,3


7,5-9,0


9,1-11,7


8,5-10,7


7,0-8,5�






14,2


10,9


15,1


13,4


10,3�






28,1


19,1


32,2


26,3


18,1�






46,9


29,1


57,1


43,6


27,8�
�



Мыщ-цы�
Обхват предплечья


Обхват голени


Динамометрия в кг:


правая


левая�
219


297


22


18�
238


321


31


27�
263


352


43


39�
271-279


363-373


47-51


43-47�
288


384


55


51�
312


415


67


63�
331


439


76


72�
�



Кость�
Диаметр запястья


Диаметр лодыжек


Обхват запястья


Обхват над лодыжками�
48


62


145


190�
51


66


155


203�
57


71


169


221�
58-60


73-75


173-178


228-234�
62


77


182


240�
67


82


196


258�
71


86


206


271�
�
Диаметр плеч


Диаметр таза


Диаметр грудной клетки


поперечный


переднезадний�
335


238


221


144�
354


254


238


161�
380


276


260


184�
338-397


283-290


268-275


191-199�
405


298


283


207�
431


320


305


229�
450


336


332


246�
�
Обхват груди


Обхват ягодиц�
749


795�
810


848�
891


919�
918-945


943-966�
972


990�
1052


1061�
1113


1114�
�



